PM

SUM SIM (25m) 2020 i simning

Plats

Datum

Anmalning:

Tider

Tranare

Sjukdom

Ta med

Samling

Hejaramsa

Sandaredsbadet, Sandared,25m bassang, 6 banor

7 - 8 November

Sista anmalningsdag 22/10 2020.
ANMAL

Lordag

P.g.a rddande lage far alla klubbar egna tider fér insim och omraden klubben
ska halla sig till. Ett nytt dokument med tider och platser kommer laggas upp
pa hemsidan innan tavlingen.

Sondag
Samma som ovanstaende.

Ragnheidur Rundlfsdéttir 0722900800

Meddela tranarna (se ovan) om du inte kan vara med pa tavlingen. Till pass 1
maste detta goras senast pa fredag 8/11 kl 18.00. For Ovriga pass ska det
meddelas innan féregadende pass ar slut och till tranarna ovan.

Tom bana kostar 300:- som betalas av. resp. simmare.

Tavlingsutrustning, sdsom ombyte av badklader, trdja, inneskor, vattenflaska,
simglasdgon, badmdssa. Mat och mellanmal som racker fér hela dagen. Ta
med hanglas till skdpen om vi fa tillgang till skapar.

15 min innan insim.

Heja 02, visa gnistan sa att laget toppar listan AAAAHHHH 02!


https://forms.gle/nmBKGj95Hr2QMsE76

